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ي الأردن والعالم 
ق�ام العد�د من الحكومات بتنف�ذ إغلاق شامل للس�طرة  COVID-19ترتب ع� حدوث جائحة  �ف

ع� انتشار المرض.  وقد س� العد�د من الأشخاص إ� استحداث ممارسات للرعا�ة الذات�ة للتعامل مع هذا التهد�د 
ي �سبب نقص العلاجات أو اللقاحات 

ا لإغلاق المستشف�ات والع�ادات �ف ي السنة الأو� من ال��اء. ونظر�
المعتمدة �ف

ي تقد�م الرعا�ة 
ي ص�دل�ات المجتمع هم الخط الأول �ف

ة أو محدود�ة الوصول إليها، كان الص�ادلة العاملون �ف تلك الف�ت
ة لاستكشاف تداب�ي الرعا�ة الصح�ة الأو� ومصادر للمعلومات الموثوقة.بخصوص ال��اء، وقد أج��ت هذە الدراس

ن خلال عمل�ات الإغلاق المتكررة ل ـ ن الأردنيني ي (ط��قة الاستب�ان)ع�ب  .COVID-19الذات�ة بني
وين باستخدام مسح إل��ت

ات الإغلاق المتقطع لل��اء.  ي مختلف محافظات الأردن خلال ف�ت
نت. وقد وزع ع� الص�دل�ات المجتمع�ة �ف الإن�ت

ا للنتائج الواردة ها)   138من  ووفق� ا ،فقد كان كبار السن ومر�ض الأمراض المزمنة (ال��و والضغط والسكري وغ�ي
�
مشارك

اء القفازات بأنواعها والأقنعة   اء تداب�ي الرعا�ة الذات�ة. مثل �ث وأول�اء الأمور للأطفال هم الفئات الرئ�س�ة المهتمة ��ث
)masks) �ي تحتوي ع� ال�حول ، إضافة إ ها ، كما كان  والمطهرات الىت المكملات الغذائ�ة من الفيتامينات وغ�ي

ها.   وسات والأدو�ة المضادة للملار�ا أ��� من غ�ي ض اهتمام واضح بالاستفسار عن الأدو�ة المضادة للف�ي لدى الأردنيني
ي شملت  ي تم �سج�لها بحسب الدراسة فكانت بخصوص المكملات الغذائ�ة والئت ي المب�عات الئت

أما ال��ادة �ف
ض اهتمام واضح ; (Multivitaminsامينات ب ، ج ، د ، زنك ، وتركيبات متعددة الفيتامينات (فيت كان لدى الأردنيني

ي تركزت ع� : ال�ا�سون والل�مون والثوم والعسل  وس والئت ي محار�ة الف�ي
ي �ف ي أو العلا�ب

بالأعشاب وأثرها الوقائئ
ي م1,الزنجب�ل وال�ركم. �شكل عام (شكل 

ي هذە )، لوحظ انخفاض �ض
ف �ف ب�عات الص�دل�ات كما أفاد معظم المشاركني

ي كانت تصدرها الجهات الصح�ة  امهم بالمعلومات الىت ن الدراسة. علاوة ع� ذلك ، أ�د المشاركون ع�  متابعتهم وال�ت
ي 

ن الرسم�ة المحل�ة كوزارة الصحة و�دارة الغذاء والدواء، �ليها المعلومات الصادرة عن منظمة الصحة العالم�ة، �ف حني
كانت شبكات التواصل الاجتما�ي المصدر الأخ�ي للص�ادلة للحصول ع� المعلومات الخاصة بال��اء . إلا أن الدراسة 

ات توع�ة بخصوص كوف�د  وا محا�ض سواءً وجاه�ا أو سواءً عن  19أشارت إ� انخفاض عدد الص�ادلة الذين ح�ض



ن بص�دل �ات المجتمع إ� التدر�ب المناسب والإلزا�ي والتعل�م بعد، ولذلك أوصت هذە الدراسة إ� حاجة العاملني
 المستمر لمواصلة تقد�م الخدمات الحي��ة ضد الأو�ئة المستقبل�ة. 

: هذا البحث تم إعدادە و�نجازە بمشاركة مع د. خولة الحما�دة / /د.. صفاء القضاة د. جمانة الشوابكة من ملاحظة
ي جامعة البلقاء 

 كل�ة الطب �ف

 
 

 

ات الإغلاق �سب ال��اء 1شكل  اها مراجعو الص�دل�ات  خلال ف�ت ي اش�ت  COVID-19: ) أنواع المكملات الغذائ�ة الئت

ات الإغلاق للوقا�ة  اها مراجعواالص�دل�ات  أو سألوا عن فائدتها خلال ف�ت ي اش�ت ات العشب�ة الئت ب) أنواع المستح�ض
وس   COVID-19من ف�ي

 

 

 

0.008

0.0096

0.0096

0.0196

0.0227

0.0294

0.031

0.061

0.111

0.1127

0.1978

0.3876

Calcium

Cod liver oil

Ginseng

Magnesium

Iron

Folic acid

Omega fish oil

Multivitamins

Vitamin D

Zinc

Vitamin B

Vitamin C 

0% 20% 40% 60%

T
yp

es
 o

f D
ie

ta
ry

 S
up

pl
em

en
ts

 

% Response by Participants

 (ب) (أ)

0.036

0.036

0.045

0.055

0.064

0.073

0.073

0.091

0.091

0.127

0.164

0.245

0.264

0.327

0.355

0.364

0.527

raw nuts

cumin

Fenugreek

Cloves

Dates

Onion

Hot pepper

Sesame oil

Cinnamon

Chamomile

Black Seed

Turmeric

Garlic

Ginger

Honey

lemon

Anise

0% 20% 40% 60%

T
yp

es
 o

f h
er

bs

% Response by Participants


